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Zerolab  

El restaurante Fine Dining Zerolab, es un restaurante enfocado en productos 

100% ecuatorianos, los cuales representan a través de sus platos. La labor realizada por 

mi persona en el restaurante fue el de ayudante de cocina, pude aprender mucho gracias 

a mis mentores del restaurante quienes fueron Carlos y Sebastián Gallardo los cuales 

pudieron guiarme para conocer mas de este magnífico mundo de la gastronomía. 

Aprendí de la comida molecular, de como aplicarla y combinar sus sabores. 

Tras pasar un mes en el restaurante, aprendí a preparar sus platos, salsas, 

decoraciones y postres para después pasar al siguiente nivel que fue el atender mis 

propias comandas. 

Mis principales acciones realizadas en el restaurante fueron: Ayudante de cocina, 

montar platos, realización de mise en place, producción, cárnicos y mariscos. 

¿Quiénes son Zerolab? 

Es un restaurante de comida gourmet fusión usando elementos exóticos propios 

del ecuador ofrecemos menú degustación, rodeado de un ambiente elegante y privado, 

más una colección de bebidas de distintos países 

 

 



 



 



 


