
REGISTRO DE PRÁCTICAS PRE PROFESIONALES 
 
RESEÑA DEL RESTAURANTE: 
 
Gaudeo es un Restaurante - Deli ubicado en el sector de Monteserrín de la ciudad 
de Quito.  Ofrece un menú de almuerzos de lunes a sábado así como platos a la 
carta durante toda su jornada. 
 
Se trata de un lugar pensado en el cliente y para el cliente y como el significado de 
su nombre lo indica, es sentir alegría, estar contento, gustar y disfrutar de un buen 
ambiente mientras se deleita de maravillas gastronómicas. 
 
El menú de almuerzo consiste en una entrada que generalmente es una sopa, un 
plato fuerte que comprende una proteína, vegetales y un carbohidrato; un postre y 
una infusión aromática fría.  Dentro de los platos a la carta se puede encontrar lomo 
saltado, locro, macarrones con queso y camarones, tigrillo, camarones encocados, 
entre otras delicias. 
 
En el Deli se ofrecen productos importados y artesanales como salmón chileno, 
dumplings, trucha salmonada, mermeladas, los mejores nachos y mucho más. 
 
Cuenta con un equipo de cocina donde a la cabeza está Camila, chef y co-
propietaria; Andrés, chef profesional, jóven pero con gran trayectoria y Rosita, una 
señora muy alegre que cocina delicioso a pesar de no tener una formación formal 
dentro de la gastronomía.  En el servicio se encuentra Paola y en caja y Marketing 
Valeria copropietaria de este emprendimiento. 
 
El horario de atención es de lunes a sábado, incluyendo feriados, de 8h45 a 16h30. 
 
 
 
 
FUNCIONES ENCARGADAS A LA PRACTICANTE: 
 
Al realizar las prácticas en Gaudeo mis obligaciones son apoyar en el área de cocina 
en todo lo que se necesite. 
Bajo la dirección de Camila, Andrés y Rosita realizo cortes para las preparaciones, 
ayudo en el emplatado de los platos del Menú y aporto con ideas innovadoras de 
emplatados y presentaciones así como en la línea de producción de platos a la carta 
y armado del menú semanal. 
A diario apoyo en la limpieza del área de cocina y de ser necesario apoyo a Paola 
en el servicio de los platos luego de haberlos emplatado. 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
RUC DEL RESTAURANTE: 
 

 


