
 
 
NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN:  Colegio Intisana 
 
RESEÑA:   
El colegio Intisana es una prestigiosa institución educativa ubicada en la ciudad de 
Quito, con más de 55 años de trayectoria.  
El establecimiento cuenta con una infraestructura de más de 40.000 metros 
cuadrados; dentro de la cual se encuentra una cafetería ampliamente equipada para 
la preparación de 700 almuerzos y 700 snacks diarios para los directivos, 
profesores, alumnos y trabajadores de la institución.  Este espacio cuenta con 
bodegas de almacenamiento de alimentos secos, cuartos de congelación y cuartos 
fríos; así como dos cocinas industriales debidamente equipadas donde trabajan 
diariamente 12 colaboradores.  La persona encargada del manejo, organización y 
supervisión de este espacio es la señorita Cristina Vela Troya quien se encuentra 
capacitada con una formación profesional para el desempeño de sus tareas.  El 
menú presentado es previamente supervisado y aprobado por un nutricionista 
Dentro de las cocinas se preparan a diario snack y almuerzo para el 95% de los 
alumnos, el 5% restante trae comida desde sus casas, y para todo el personal 
docente y administrativo. 
 
Durante la pasantía a desarrollarse en este espacio, la pasante tendrá a cargo la 
preparación de distintos alimentos con la supervisión y guía de la persona 
encargada dentro de las distintas áreas: 

• Cocina caliente 
o Sopas 
o Proteínas 
o Guarniciones 
o Snacks 

• Cocina fría 
o Ensaladas 
o Frutas 
o Snacks fríos 
o Jugos 

Así mismo apoyará en el momento de realizar la limpieza antes, durante y después 
de las preparaciones y apoyará en la recepción, almacenamiento y porcionamiento 
de los insumos a utilizar. 
Eventualmente se realizan eventos gastronómicos para visitantes de otras 
instituciones, en estas ocasiones la pasante servirá de apoyo al equipo durante la 
preparación de los distintos platos a servir. 
Durante las prácticas la pasante se compromete a cumplir con todas las normas y 
reglas establecidas en la institución y aplicar de la mejor manera sus conocimientos. 
 
 
 
 
 



RUC DE LA INSTITUCIÓN: 
 
 
 



 


