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25 DE JUNIO DE 2024 
XIOMARA NICOLE GONZALES FLORES 

Universidad de las Américas 



Practicas pre profesionales en el área de cocina, del establecimiento La Cangrejería. 

¿Ǫué es la cangrejería? 

La Cangrejería se ha consolidado como un restaurante que destaca la gastronomía de nuestra costa 

ecuatoriana, dónde se encuentran innovando constantemente a través de sus platos para dar a conocer un 

poco más dentro de la ciudad lo exquisita y variada que es la gastronomía en está región. Esta integración 

en el restaurante facilita mi proceso de preparación profesional y aumentar mis conocimientos dentro de la 

carrera, me ayuda a formar poco a poco mi carácter dentro de la industria que es muy amplía y exigente. 

Mi función en La Cangrejería fue como asistente de cocina y actividades que se realizaron con el chef 

principal, bajo la supervisión de la propietaria del establecimiento Pathy Garrido Guayasamín. 

Tareas asignadas: 

Asistir a los chefs dentro de cocina, en distintas tareas. 

Preparar mise place para la apertura del restaurante a diario, ensamble de los platos que venden. Y tareas extra que en las que 

solicitaban mi ayuda dentro de cocina. 

Preparación de recetas del establecimiento. 

Hacer limpieza del área de cocina al final mi horario de prácticas diarias. El 

total de horas hechas; 80 horas 
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