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Prácticas pre profesionales en el área de cocina de alto volumen, La Cangrejería SeaFood en cocina 
fría y cocina caliente. 

¿Qué es La Cangrejería SeaFood? 

Es un restaurante especializado en Cangrejos, también ofrecen variedades de platos con mariscos al 
estilo único de la casa, entre los mejores se encuentra el Mariscos estilo Luisiana, el cual tiene una 
explosión de sabores, está inspirado en la rica tradición de Luisiana. Su personal tiene formación en 
el ámbito gastronómico, innovación, investigación y emprendimiento, impulsando así la 
gastronomía. Esta integración facilita la participación de estudiantes de la escuela de gastronomía en 
su establecimiento. 

Este restaurante se destaca por resaltar la gastronomía de la costa ecuatoriana.

Mi función en La Cangrejería SeaFood fue como ayudante de cocina fría, caliente, bajo la 
supervisión de la propietaria del establecimiento la Sra. Pathy Garrido y los chefs encargados.

Tareas asignadas: 

Asistente de cocina. 

Preparar mise place para la elaboración de los platos de su carta.

Preparación de recetas del establecimiento.

Realizar limpieza del área de cocina luego de terminar mis prácticas. 

El total de horas hechas; 80 horas  
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