
 
 

 

UNIVERSIDAD DE LAS AMÉRICAS 

 

 

 

REGISTRO DE PRÁCTICAS COCINA DE VOLUMEN Y BANQUETES 

 

Datos personales: 

 

Nombres completos: SOFIA BELEN VILLACIS URBINA 

 

N° Cédula: 1803946423 

 

Correo: sofia.villacis.urbina@udla.edu.ec 

 

Celular: 0987735140 

 

Lugar de las prácticas: 

 

Le Parc Hotel Av. República de El Salvador N34-349, Quito 170505. 

 

Reseña 

 

Le Parc Hotel es un hotel de 5 estrellas, el cual contiene un restaurante llamado Neu 

Bistro, donde se sirve platos creados con ingredientes locales y platos de autor una 

cafetería de nombre Epicur donde se sirve desayunos y platos a la carta, también se 

realiza, eventos, servicio a la habitación y el bufet de desayuno del hotel 

 

Actividades y área de las prácticas 

 

El área donde me asignaron es principalmente en el área de cocina fría, bufett para 

desayunos y mis en place de la cocina caliente, también aportando en el área de 

pastelería y mise en place de los platos a la cara. 

Dentro de cocina fría, se realiza la preparación de mise en place de ensaladas, 

sándwiches, bocaditos, ceviches, comida de personal, entre otros. Además, se sabe 

alistar la producción de eventos que se realizan en el hotel. 
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