
 
Quito, 7 de abril de 2024 

Las practicas se realizaron en FARJO’S STEAK AND BEER, ubicado en Av. Victor 
Cartagena y, 24 de Mayo, Cayambe 171001, Ecuador. Durante estás prácticas pre 
profesionales,  realice actividades en el área de cocina del restaurante, ejecuto actividades 
como: ayuda en el área de la parrilla, porcionamiento para la bodega, producción para la 
semana. Tambien ayudaba en el área de cocina fría como: realización de jugos, sanduches, 
entre otros productos 

Me llevo como una oportunidad de experiencia, ganas de superarme en esta área de la parrilla, 
a pesar del aprendizaje que me lleve, debo mejorar en lo que son tiempos para sacar una carne 
a su punto. Termine bien mis prácticas pre profesionales IV. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
RUC DEL RESTAURANTE: 



 

 


