
 



 



Prácticas preprofesionales 

Nombre: Marie Isabel Wojtenek Aldás 

ID- Banner: A00083199 

Gastronomía 

 

Información del lugar de prácticas preprofesionales: 

Nombre del establecimiento: Go Quito Hotel 

Reseña: Hotel de 5 estrellas 

Tipo de restaurante: cocina central, restaurante; cocina de volumen 

Ubicación: Av. Eloy Alfaro N34-137 y Catalina Aldaz 

Características: es un hotel sostenible y tiene un estilo inspirado en la naturaleza y la 

cultura Andina. Es el lugar perfecto para llevar a cabo un evento corporativo. En cuanto 

a la cocina, ésta está dividida por áreas por las que rotamos. Éstas tienen sus propias 

tareas que mutuamente se complementan para elaborar y presentar un menú completo.  

Menú: https://goquitohotel.com/es/restaurant/ 

Horarios de atención: lunes a domingo  

Teléfono: +593999200900 

Actividades que realiza en el hotel: 

En el hotel voy rotando por las diferentes áreas. En cocina fría estuve en la parte de 

carnicería, donde ayudé a porcionar, cortar y deshuesar cárnicos como el pollo y la res. 

También, ayudé a preparar sánduches. Luego roté a uno de los restaurantes del hotel, 

Parallel, en el cual preparé el mise en place para la hora de servicio de restaurante. 

Asimismo, pasé por el área del restaurante principal, Panecillo, donde ayudé a servir 

algunos elementos para los platos, al igual que preparar diferentes productos requeridos 

para el desayuno buffet. Además, ayudé a preparar el almuerzo del personal. Por último, 

pasé por el área de pastelería, donde ayudo a terminar tartaletas, hacer algunas 

preparaciones y realizo tareas más básicas como la organización y el arreglo de las áreas 

que se encuentran en pastelería.  
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