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Realice mis prácticas en la universidad de las Américas (UDLA) como 

entrenamientos para la competencia interuniversitaria de gastronomía la cual se 

realizó el 12 de mayo del 2023, los entrenamientos empezaron el 05/02/2023 y 

terminaron el 12/05/2023 realizando un total de 120 horas donde aprendí muchas 

técnicas de cortes y de manejo de proteínas, esta competencia fue de gran 

crecimiento personal, ya que ves una parte de la gastronomía que no todos pueden 

ver que son las competencias, donde tienes que trabajar en equipo y saber dirigirlo, 

también estas con la presión del tiempo, ya que los paltos tienen que salir en un 

corto tiempo, en los entrenamientos igual se aprendió mucho, ya que aprendí 

muchas técnicas para poder ser más creativo y desarrollar platos con las partes de 

los ingredientes que normalmente la gente no los usa y son desechados, esta 

competencia fue una experiencia que me trajo muchas emociones tanto malas 

como buenas, sin embargo, la experiencia que me llevo de esto es muy grande y 

me servirá muchísimo en el futuro tanto en mi vida personal como en mi carrera. 
 
 

 


