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 En el restaurante de comida Sabor Campestre ubicado en la ciudad de Riobamba, pone a 
disposición los servicios de catering y comida típica del austro ecuatoriano basándose en 
Km0, que se caracteriza en dar prioridad a los productos naturales y locales recién 
cosechados de sus huertos que están alrededor del restaurante, dando la importancia 
adecuada a la sostenibilidad culinaria, preocupándose por el bienestar animal y de las 
platas para así aprovechar bien los recursos naturales y ganaderos. El objetivo de estas 
prácticas es demostrar lo aprendido en la carrera y ejecutarlas en el restaurante. El rol 
que se desempeña en estas practica fueron: ayudante de cocina fría (montaje de platos), 
repostería, servicio (mesero), ayudante de cocina caliente (cocciones tiempos de 
cocciones, temperaturas) y manejo de buenas prácticas de limpieza.  

En conclusión, en etas practicas se puso en práctica lo aprendido y se aprendió sobre 
métodos de cocción andina y tradicional del Ecuador e internacionales, con la ayuda del 
chef encargado del restaurante se aprendió y se aportó ciertos procesos en dentro de la 
cocina.
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