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REALIZÉ MIS PRACTICAS PREPROFESIONALES EN EL RESTAURANTE “FORESTA” 

DEDICADO A COCINA DE VANGUARDIA DEL CHEF RODRIGO PACHECO, EMPEZÉ EL 

20 DE JUNIO DE 2022 Y FINALIZE EL 20 DE DICIEMBRE DE 2022 (REALIZANDO 700 

HORAS), EN FORESTA HICE MIS PRÁCTICAS EN EL ÁREA DE COCINA CALIENTE, 

EMPEZÉ EN EL ÁREA DE STEWARD LAVANDO UTENSILIOS, EVENTUALMENTE FUI 

HACIENDO TAREAS DE MISE AND PLACE Y TERMINE COCINANDO GUARNICIONES 

EN EL PASE Y EMPLATANDO JUNTO AL SOUS CHEF JERÓNIMO BOSCH, EN FORESTA 

APRENDI A DESENVOLVERME BAJO PRESIÓN, A SER PUNTUAL, A SER CREATIVO 

CON LOS PRODUCTOS DE LA NATURALEZA Y A SER RESPONSABLE CON MIS 

ACTIVIDADES. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 


