
 



Practicas preprofesionales en el Hotel JW Marriott es una franquicia exclusiva   de Marriott internacional por 

la cual fue una buena opción para realizar mis prácticas y con el fin de adquirir nuevos conocimientos y sobre 

todo poner en práctica los conocimientos en cocina. Se tuvo la oportunidad de apoyar y presenciar cenas 

importantes como fue las cenas de Navidad y 14 de febrero en la cual los chefs encargados aportaron confianza 

y una oportunidad de demostrar nuestras capacidades me permitieron sacar la entrada del menú de 14 de 

febrero. Al empezar el servicio es una experiencia totalmente única la presión que existe en la Cocina al 

momento de sacar cada una de las comandas   Y así poco a poco se logró aprender de las capacidades, 

experiencias y conocimientos de los chefs con los que compartí alrededor de 3 meses realizando diversas 

actividades  como la producción  antes del servicio lo cual se basaba en revisar los  ingredientes  tener  el mise 

a place listo  pelar vegetales,  preparar un risotto  contabilizar los cortes de carnes que  teníamos par el servicio, 

en el área fría tener los ingredientes de ensaladas listas y lavadas, hacer la vinagretas y verificar cadenas de 

frio de cada producto.    

 

 


