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• En este evento fui seleccionado para participar y ser coach del colegio los 

Sauces. Realizaba practicas dentro de la universidad con las estudiantes 

para poder así tener una mejor presentación. Para este evento tuve que 

enseñarles  conocimientos básicos de la cocina a mi equipo, aprendiendo tiempos 

de cocción, tipos de cortes e información histórica de cada plato asignado para la 

competencia. 

 

 
 


