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Nuevas Tendencias

El publico se preocupa mas por su salud y compra ali
valor agregado al nutricional

Prevenir el incremento de enfermedades del corazoén,

Derrame cerebral, Diabetes, Arterioesclerosis, Enferm

hepaticas

El gobierno esta poniendo atencion en este renglon ya f{ge
d

el potencial econdmico de estos productos como part
estrategias de prevencion de la salud publica.

Grandes avances tecnologicos.




Innovacion de Productos
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tazas poco cucharaditas tazas
de de de levadura de
harina  sal deshidratada agua




SUPER ALIMENTOS -> TAMPOCO HAY QUE EXAGERAR

jUn alimento, de forma aislada, jamds ejercerd prodigios en nuestra salud!
5i lo hard, a medio o largo plazo, un buen estilo de vida que incluya una
dieta rica en alimentos de origen vegetal

T

Nos sentimos
invulnerables y
protegidos
gracias a las
propiedades de
dichos alimentos

C

No hay criterios establecidos
para determinar qué es y
qué no es un sdper alimento

"4 , _y: ;
Los cientificos y
las organizaciones

internacionales no
usan el término

El uso del término es
en gran medida una
herramienta de marketing




LOS QUE DEBES SABER SOBRE

Beneficios Y LAS OLEAGINOSAS

W

€S

-

“a CEYea

¢QUE Alimentos de origen vegetal que aportan ) porcién recomendada de oleaginosas
SON? principaimente grasas y proteinas o5 de 12q° STER

Estén incluldas: semillas, frutos secos y algunas 1 un “pufiito”
leguminosas
Semillas de: Frutos secos:
Colobaza grosol Nusces, pistaches, Cocebvuates
ha Enara pohones, olmendras
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BENEFICIOS

Favorecen la salud del corazén debido al Mezclados con frutes deshidratados como ardndanocs,
e = tipo de grasas que contienen (insaturadas) n - pasas o chabacanos, ricas opciones para refrigerios este
por ejemplo el Omega 3 invierno

%9 - Aportan entioxidantes como la Vitomina E s = En ensaladas, les dorg un toque crujlente y nutritivo
y minerales como el Selenio y el Zinc

' = En sopas o cremas
. Proporcionan saciedad por su contenido
de grasas y proteinas ya que estas “ = Para preparar guisados o bebidas calientes como atoles
profongan el tiempo de dig

- = En forma de mantequille como la de cacohuate
~ Favorecen la salud digestiva pues
contienen fibra insoluble = Con cereales para el desayuno, frutas y ldcteos como
yogurt o leche

Para mas

W Gwaioma www inskcom




Algunos Ejemplos: \

Beneficios de la
Moringa

Antigiabétice Protegen LN

L cordoveculor
J
Antiaflamatono -
= Purfico
Damavye —— o ogus
o cofestenol

alto contenido de BENEFICIOS e, @
Omega-3 que aportan sus
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https://www.ainia.es/tecnoalimentalia/tecnologia/por-que-hay-tanto-interes-por-las-semillas-de-chia/
https://www.ainia.es/tecnoalimentalia/tecnologia/por-que-hay-tanto-interes-por-las-semillas-de-chia/
https://www.ainia.es/tecnoalimentalia/tecnologia/por-que-hay-tanto-interes-por-las-semillas-de-chia/

Trabajo Final

Realizar un producto o subproducto a partir de:

{  semillas
{ harinas
{ cereales




Informacion para compartir

https://www.nutricss.com/es/super-alimentos-no-exagerar/
https://mwww.yo utube.com/watch?v=V-aAOthv508
https://mwww.yo utube.com/watch?v=Jhl_wgpm7qU
https://www.youtube.com/watch?v=ulUD5cQTxx4

- - - -



https://www.nutricss.com/es/super-alimentos-no-exagerar/
https://www.youtube.com/watch?v=V-aAOfhV5O8
https://www.youtube.com/watch?v=JhI_wgpm7qU
https://www.youtube.com/watch?v=ulUD5cQTxx4
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