
Parámetros Prototipo Final 

Club Nono en Acción #2



Nuevas Tendencias 

—El público se preocupa más por su salud y compra alimentos con

valor agregado al nutricional

—Prevenir el incremento de enfermedades del corazón, Cáncer,

Derrame cerebral, Diabetes, Arterioesclerosis, Enfermedades

hepáticas

—El gobierno está poniendo atención en este renglón ya que prevé

el potencial económico de estos productos como parte de las

estrategias de prevención de la salud pública.

—Grandes avances tecnológicos.



Innovación de Productos 

Las Industrias Alimentarias ha
realizado una búsqueda
constante de nuevos
ingredientes obtenidos de
especias, semillas, legumbres
y granos ancestrales

Con altas propiedades
nutricionales y bajos en
hidratos de carbono, grasas o
azúcares de baja calidad
nutricional

Las harinas fortificadas son
harinas comunes de trigo y de
maíz, enriquecidas con
micronutrientes básicos. La
estrategia de «fortificación» se
establece para mejorar la
alimentación de grandes
segmentos de población, sin
que sufran variaciones en sus
hábitos alimenticios







Algunos Ejemplos:

Chía: El alto contenido de

Omega-3 que aportan sus
semillas hace que la Chía
pueda ser encontrada en
numerosas formulaciones

Almendra: Son ricas en fibras, 

proteínas, vitaminas B y E, 
grasas saludables, hierro, 

calcio, fósforo… Merendar 

almendras o tomarlas a media 

mañana puede ayudar a 

mantener unos niveles 
saludables de colesterol

Moringa: su parte más
utilizada es la hoja, donde

se encuentra la mayor

concentración de

antioxidantes.

Aguacate: Como otros alimentos

grasos, destaca sobre todo por su
vitamina E, que protege la

membrana de las células y su

núcleo, que puede prevenir el

desarrollo de enfermedades

degenerativas como el cáncer.

Unos 100 g de aguacate procuran

el 25% de la que se precisa al

día.

https://www.ainia.es/tecnoalimentalia/tecnologia/por-que-hay-tanto-interes-por-las-semillas-de-chia/
https://www.ainia.es/tecnoalimentalia/tecnologia/por-que-hay-tanto-interes-por-las-semillas-de-chia/
https://www.ainia.es/tecnoalimentalia/tecnologia/por-que-hay-tanto-interes-por-las-semillas-de-chia/


Trabajo Final 

Realizar un producto o subproducto a partir de: 

 semillas

 harinas

 cereales



Información para compartir

 https://www.nutricss.com/es/super-alimentos-no-exagerar/

 https://www.youtube.com/watch?v=V-aAOfhV5O8

 https://www.youtube.com/watch?v=JhI_wgpm7qU

 https://www.youtube.com/watch?v=ulUD5cQTxx4

https://www.nutricss.com/es/super-alimentos-no-exagerar/
https://www.youtube.com/watch?v=V-aAOfhV5O8
https://www.youtube.com/watch?v=JhI_wgpm7qU
https://www.youtube.com/watch?v=ulUD5cQTxx4
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